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Marmelade Konfittire & Gelee

Einfach, lecker, hausgemacht
von Minouche Pastier und Aglaé Blin

Selbstgemachte Marmeladen, Konfitiren und Gelees vermitteln den meisten Menschen ein heimeliges
Gefuhl nach Kindheit, in der die Mutter oder Gromutter in der Kiiche mit dem Holzl6ffel im
dampfenden Kochtopf riihrte und der Duft nach dem sii3en, klebrigen Aufstrich durch das Haus stieg.
Ein &hnliches Gefuihl empfindet man beim Lesen von Minouche Pastier und Aglaé Blins
Marmeladenbuch, denn die anschauliche Sprache und die liebevoll gestalteten Rezepte wecken
unwillkirlich Erinnerungen. Mit viel Herzblut haben sich die beiden dem Thema ,,Hausgemachte
Fruchtaufstriche” gewidmet und detailliert die kleinschrittige Zubereitung beschrieben. Neben
klassischen, teilweise aber auch sehr ausgefallenen Rezepten, erfahrt der Leser zunéchst alles
Wissenswerte rund um das Einkochen der kostlichen Friichte an sich. Somit ist das Buch nicht blof? flr
alte Hasen, sondern auch fur Neueinsteiger lohnenswert. Die Aufteilung der Marmeladen, Konfitiiren
und Gelees nach den vier Jahreszeiten erleichtert das Nachkochen, da die Frichte leichter zu beschaffen

und gleichzeitig auch glinstiger als auf3erhalb ihrer Saison sind.

,»Die Herstellung von Marmeladen,
Konfittiren und Gelees ist die beste
Madglichkeit, die Zeit anzuhalten, die

immer viel zu schnell vergeht.
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